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प्रभो! िेश-रक्षा-बलं मे प्रयच्छ। 

नमस्िेऽस्िु िेिेश! बुद्ध ंच यच्छ।। 

सुिास्िे ियं शूर-िीरााः भिाम । 

र्ुरून ्मािरं चावप िािं नमाम।। 

द िंी अथग-  े प्रभु! मुझे िेश की रक्षा करने की शक्ति िो। 

  े िेि !मुझे उत्तम बुद्ध िो।  े परमेश्िर !आप को मेरा नमस्कार  ो। 

  म आपके पुत्र शूरिीर बने।  म र्ुरुओं को िथा मािा-वपिा को भी 
प्रणाम करें।  

नमाशम ईश्िरं प्रािाः नमाशम जनकं िथा । 

नमाशम जननीं पूजयां नमाशम शशक्षकान ्िथा ।। 



  मैं प्रािाः! ईश्िर को प्रणाम करिा  ूूँ। मैं अपने पूजय वपिाजी को िथा 
पूजया मािा जी को प्रणाम करिा  ूूँ मैं अपने र्ुरुजनों को प्रणाम करिा 
 ूूँ। 

  

 

 

 


